
2024年国庆假期致家长的一封信

尊敬的家长朋友：

为了让您的孩子度过一个平安、充实、快乐、文明的假期，请您积极履行监护责任，与孩子一起学习安全常识，做好安全防护，共同度过一个平安、快乐的假期。

1.交通安全

教育孩子外出时要严格遵守交通法规，不闯红灯，不翻越隔离栏，过马路要走斑马线、过街天桥或地下通道，同时要特别注意过往车辆，做到“一慢二看三通过”，切记不可在马路上玩耍、嬉笑打闹或突然猛跑横冲直撞过马路。未满16周岁不能骑电动自行车上路。骑乘电动自行车，要正确佩戴安全头盔，不得并排骑车、勾肩搭背或赛车。开私家车出行，要提前检修车辆，确保车子状况良好；家长也要做到开车时系好安全带、不看手机、不酒驾、不疲劳驾驶，安全出行。

2.防电信诈骗
当前网络诈骗频发，家长要密切关注孩子的上网过程，教给孩子必要的网络安全知识，让孩子牢记“三不一多”，即：未知链接不点击，陌生来电不轻信，个人信息不透露，转账汇款多核实。特别注意防范冒充警察和公检法人员、网上刷单、游戏领福利、免费领手机、领红包、网购退货、邮件丢失、关闭各类金融账号等形式的诈骗。与陌生人打交道时，要提高警惕，谨防上当受骗。

3.居家安全

向孩子讲明火灾隐患，教育孩子不玩火，不在家中让孩子单独接触火柴、打火机等物品。告诉孩子不乱动、乱拆电线、插座和电器设备，避免电伤害。告诫孩子不要在阳台、窗户等危险的地方玩耍，谨防高空坠落，并让孩子牢记110、119、120等报警电话。勿让孩子独自在家，并教育孩子不要给陌生人开门，注意防骗、防盗、防抢。

4.防学生欺凌

国庆期间，要教育孩子不到网吧、台球厅、KTV等娱乐场所，不参与打架斗殴，无论是外出游玩还是与同学交往，都要坚决对欺凌行为说“不”。不欺负他人，也不参与他人的欺凌行为。与他人相处要友善、宽容，避免冲突和矛盾的发生。如果遇到欺凌现象，不要害怕，保留证据，用法律的武器维护自己的合法权益。

5.预防溺水
家长务必及时掌握孩子行踪，杜绝孩子长时间脱离安全监护。各位家长要以身作则，不带孩子去江河湖海等危险水域游泳玩耍。切勿让孩子到没有人员看管的河、湖近水平台及小区内水域景观玩耍，防止意外跌落，在进行乘船等水上活动时要穿好救生衣，按照管理人员的要求进行活动，严防溺水事件的发生。
放假期间请合理安排孩子的生活作息，坚持早睡早起，保证孩子有规律的饮食与生活，养成良好的生活习惯。坚持让孩子进行体育锻炼，增强孩子的体质，让孩子成为生活的主人。

安全是假期里的第一守则，敬请各位家长加强对孩子的安全监督力度，时时提醒孩子注意安全，一切以安全为重，让孩子度过一个安全、文明、祥和的国庆假期！
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